PETUNJUK TEKNIS
LOMBA SENAM BEREGU DIES NATALIS Ke-61
FAKULTAS TEKNIK UNIVERSITAS BRAWIJAYA

Ketentuan Umum
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Peraturan dalam Senam Beregu adalah peraturan yang ditentukan oleh panitia.
Setiap Fakultas/Lembaga dan Departemen wajib mengikuti lomba ini.

Jumlah peserta untuk masing-masing Tim berjumlah 5 orang peserta.

Jumlah tim sebanyak 10 tim dari fakultas/lembaga dan departemen dengan rincian sebagai
berikut:

Dekanat

Dekanat & DPK

Departemen Teknik Sipil

Departemen Teknik Mesin

Departemen Teknik Pengairan

Departemen Teknik Elektro

Departemen Arsitektur

Departemen PWK

Departemen Teknik Industri

Departemen Teknik Kimia

Persyaratan Tim
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Tim adalah sivitas akademika aktif dari orang Pimpinan/Ketua Departemen/Sekretaris
Departemen/KPS, Dosen, Tenaga Kependidikan.

Tidak memiliki Riwayat sakit batuk kronis, asma dan sakit lainnya yang dapat
mengakibatkan keadaan bahaya bagi Kesehatan peserta.

Peserta yang ikut dalam perlombaan ini dalam keadaan sehat secara jasmani.

Memakai pakaian olahraga dan bersepatu.

Sistem Lomba

Sistem lomba ini adalah penilaian tertinggi yang didapat dari mengikuti gerakan dari video yang
disiapkan panitia (untuk babak penyisihan per group) dan gerakan instruktur (pada babak final)
oleh masing-masing Tim.

Peraturan Lomba
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Dewan Juri akan memimpin jalannya lomba dengan dibantu asisten Juri yang akan
memberikan penilaian kepada peserta;

Keputusan Dewan Juri adalah mutlak dan tidak bisa diganggu gugat;

Diberlakukan toleransi maksimal keterlambatan, yaitu 10 menit;

Peserta akan dipanggil maksimal tiga kali. Lebih dari itu, maka akan dinyatakan
diskualifikasi;

Waktu perlombaan 10 menit untuk setiap sesi senam.



Sistem Penilaian

1. Pemenang dalam lomba ini adalah Tim yang memperoleh Nilai tertinggi dari aspek sebagai
berikut: Teknik Gerak (sesuai instruktur) dengan Bobot Nilai 40% , Kekompakan Gerakan
(sesuai instruktur) dengan Bobot Nilai 40% , dan Semangat Tim dengan Bobot Nilai 20%

2. Sebelum aba-aba dimulai, dewan juri akan menginstruksikan kepada masing- masing Tim
untuk bersiap dan berbaris (setiap tim diperkenankan membuat formasi).

3. Setelah itu juri akan memberikan aba-aba mulai mengikuti video (untuk babak penyisihan)
dan gerakan instruktur untuk babak final.

Peraturan Tambahan
1. Dewan Juri berjumlah 3 (tiga) orang yang bertugas langsung memberikan penilaian selama
jalannya lomba.
2. Peserta lomba diwajibkan datang tepat waktu, keterlambatan lebih dari 10 menit akan
dikenakan diskualifikasi.

Pelaksanaan Kegiatan
e Seluruh peserta wajib mendaftarkan diri maksimal pada hari Senin, 21 Oktober 2024
pada link : https://s.ub.ac.id/lombasenamft61
® Pelaksanaan lomba senam beregu pada hari Selasa, 22 Oktober 2024 pukul 07.00.

Pemenang
1. Pemenang adalah Tim dengan raihan nilai tertinggi akumulasi penilaian Dewan Juri.
2. Keputusan Dewan Juri tidak bisa diganggu gugat.
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